
Щпкличное двухнедельное сбаланспрованное меню рационов
249,10 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - 149,80 руб.) лля п

лет) общеобразовательных учрежденпй Санкт-Петербурга с ком

ия (завтрак, обед) стопмостью
мся младших классов (7-1l

(части стоимости) за

llУтверждаюll
;,Сi|ii,лuа

ый директор ООО

наименование Выход, г Эпергетическая
цепность, ккал.

1 день

Завтрак (99,90 рyб)

Омлет натур€lльный 170 282.4|
Бутерброд с повидIом з0l5/20 156,50
Чайсмолокомисахаром 200 53,50
Батон обогащенный микроц/триентами 30 64,з5
Мандарин свежий 100 52,00

Итого за завтрак: э55 б08,7б

Обед (149,80 руб)

Шlмидор свежий (кусочком) 80 t2.84
Суп картофельный с м€жаронными изделиями, курой и
сметаной 200/l0l5 |2T,l5

Жаркое по-домаптнему из свинины 250 зз7,94
Сок фруктовый мультифрукт 200 88.00
Цщ9б ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогатl\енный микроЕутриентами 30 64.з5
Ццqцо за обед: 820 718,б8
Итого за день: 1375 1321,44
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